
8. melléklet 

A kiütéses tífuszra vonatkozó eljárás szabályai  

Typhus exanthematicus 

Kiütéses tífusz, BNO10: A75.0 és A75.1 

Kórokozó: Rickettsia prowazeki 

Teendők a beteggel 

a. Jelentés: Bejelentésre kötelezett a valószínűsített és a megerősített eset. Egy meg-
betegedést csak egyszer kell bejelenteni. Telefonon vagy faxon is jelentendő az 
ÁNTSZ-OEK Járványügyi osztályának és a megbetegedés helye szerint illetékes 
megyei népegészségügyi szakigazgatási szervnek. Ugyanígy kell eljárni a Brill-
Zinsser betegség esetén is. 

Esetek osztályozása 

Gyanús eset --- 

Valószínűsíthető eset Teljesülnek a klinikai feltételek és a valószínűsített eset laboratóriumi 
feltételei. 

Megerősített eset Teljesülnek a klinikai és a megerősített eset laboratóriumi feltételei. 

Feltételek 

Klinikai kritérium Általában kiütéssel járó lázas megbetegedés. 

Epidemiológiai kritérium --- 

Laboratóriumi kritérium A megerősített eset laboratóriumi feltétele: 

 Rickettsia ellenanyagok legalább négyszeres titeremelkedése két 
vérminta vizsgálata alapján. 

A valószínűsített eset laboratóriumi feltétele: 

 Pozitív Weil-Félix reakció. 

b. Elkülönítés: Kötelező. A beteget azonnal ható módszerrel történt tetvetlenítés után 
kórházban fertőző osztályon kell elkülöníteni. 

c. Mikrobiológiai 
vizsgálat: 

Klinikai mikrobiológiai 
diagnosztikai vizsgálat: 

Kötelező. 

 Járványügyi érdekből 
végzett mikrobiológiai 
diagnosztikai vizsgálat: 

Kötelező. Beküldendő 5 ml alvadásgátló nélkül, a 
betegség kezdetekor, majd 3 hét múlva levett natív 
vér komplementkötési reakció céljára az ÁNTSZ-
OEK-ba 

 Felszabadító vizsgálat: Nem szükséges. 

d. Fertőtlenítés: Szigorított folyamatos és záró-fertőtlenítés végzendő, melyet a kistérségi 
népegészségügyi intézet ellenőriz. A fertőző beteg vagy arra gyanús személy 
környezetében azonnal folyamatos fertőtlenítés megkezdése szükséges.  
A tetűmentesítésen kívül fertőtleníteni kell a beteg vagy az erre gyanús személy 
környezetét (lakását, tartózkodási helyét), fehérneműjét, alsóneműjét, 
ágyneműjét stb., valamint a beteggel érintkezésbe került és járványügyi 
megfigyelés alá vont személyeket is. A beteg vagy arra gyanús személy, illetve 
kontakt személyek testét 2%-os Liquor kresoli saponatus oldattal kell lemosni. A 
textíliák fertőtlenítésére elsősorban a hőhatáson alapuló fertőtlenítési 
módszereket (kifőzés, áramló vízgőz, túlnyomásos gőz stb.) kell alkalmazni. 
Kémiai fertőtlenítő eljárásokhoz (beáztatás stb.) aldehid hatóanyagú 
dezinficiensek alkalmazása indokolt. 



Teendők a beteg környezetében 

a. A beteggel kontaktusba 
kerültek felkutatása: 

Kötelező. Tetvességi vizsgálat, szükség esetén tetvetlenítés 
azonnal ható módszerekkel a kistérségi népegészségügyi 
intézet irányításával, a tetűmentes állapot fenntartása. 

b. Járványügyi érdekből 
végzett mikrobiológiai 
szűrővizsgálat: 

A lázasnak talált és a betegségre gyanús személyektől 
ugyanúgy kell vért vizsgálatra beküldeni, mint ahogy az a beteg 
esetében történt. 

c.  Járványügyi megfigyelés: A beteg környezetében élő személyeket 12 napra járványügyi 
zárlat alá kell helyezni. 

d. Postexpozíciós profilaxis: Nem szükséges.  

e.  Fertőzőforrás-kutatás: Kötelező. 

f.  A terjesztő közeg 
felderítése: 

--- 

A visszatérő lázra vonatkozó eljárás szabályai  

Febris recurrens 

Visszatérő láz, BNO 10:A68.0 

Kórokozó: Borrelia recurrentis 

Teendők a beteggel 

a. Jelentés: Bejelentésre kötelezett a valószínűsített és a megerősített eset.  
Egy megbetegedést csak egyszer kell bejelenteni. Az értesülést 
követően sürgőséggel is jelentendő. 

Esetek osztályozása 

Gyanús eset --- 

Valószínűsíthető eset Teljesülnek a klinikai és az epidemiológiai feltételek. 

Megerősített eset Teljesülnek a klinikai és a laboratóriumi feltételek. 

Feltételek 

Klinikai kritérium 2-9 napig tartó láz, majd 2-4 napos láztalan szakot 
követő többször visszatérő láz és 

– sárgaság 
– a lép megnagyobbodása. 

Epidemiológiai kritérium Ruhatetvesség. 

Laboratóriumi kritérium A Borrelia recurrentis kimutatása vérkenetből. 

b. Elkülönítés: A beteget azonnal ható eljárással történt tetvetlenítés után 
infektológiai osztályon kell elkülöníteni. 

c. Mikrobiológiai 
vizsgálat: 

Klinikai 
mikrobiológiai 
diagnosztikai 
vizsgálat: 

Kötelező. 

 



 Járványügyi 
érdekből végzett 
mikrobiológiai 
diagnosztikai 
vizsgálat: 

Kötelező. A betegség gyanúja esetén - előzetes 
megbeszélés alapján - tárgylemezen kihúzott 
vérkenet és vastag csepp küldendő az ÁNTSZ-
OEK Bakteriológiai osztályára. 

 Felszabadító 
vizsgálat: 

Nem szükséges. 

d. Fertőtlenítés: A beteget azonnal ható eljárással tetvetleníteni szükséges és 
gondoskodni kell a tetűmentes állapot fenntartásáról. 

Teendők a beteg környezetében 

a. A beteggel kontaktusba 
kerültek felkutatása: 

Kötelező. 

b. Járványügyi érdekből 
végzett mikrobiológiai 
szűrővizsgálat: 

Nem szükséges. 

c. Járványügyi 
megfigyelés: 

A beteggel közös háztartásban élő személyeket 14 napra 
járványügyi megfigyelés alá kell helyezni. A megfigyelést 
rendszeres tetvességi vizsgálatokkal kell kiegészíteni.  
Ha a tetűmentes állapot fenntartása nem biztosítható,  
14 napra járványügyi zárlatot kell elrendelni. 

d. Postexpozíciós 
profilaxis: 

Nem szükséges.  

e. Fertőzőforrás-kutatás: Kötelező. 

 


